
 



7.    Время  проведения  учебных  занятий  и организация  перемен: 

Уроки  Время  прове-

дения  урока 

Продолжитель-

ность  перемен 

Организация  питания  

обучающихся (указать  классы) 

1 урок  09.00-09.45 10 минут  

2 урок 09.55-10.40 20 минут  Завтрак  

3 урок 11.00-11.45 10 минут Молоко  

4 урок 11.55-12.40 10 минут  

5 урок 12.50-13.35 20 минут Обед  

6 урок  13.55-14.40 10 минут  

 

 В период полярной ночи: 

 Время  прове-

дения  урока 

Продолжитель-

ность  перемен 

Организация  питания  

обучающихся (указать  классы) 

1 урок  09.00-09.40 10 минут  

2 урок 09.50-10.30 20 минут  Завтрак  

3 урок 10.50-11.30 10 минут Молоко  

4 урок 11.40-12.20 10 минут  

5 урок 12.30-13.10 20 минут Обед  

6 урок  13.30-14.10 10 инут  

 

Время  проведения  учебных  занятий  для  обучающихся 1 классов: 

 

1 четверть  

 Время  прове-

дения  урока 

Продолжительность  

перемен 

Организация  питания  

обучающихся  

1 урок  9.00-9.35 10 минут  

2 урок 9.45-10.20 20 минут После 2-го урока  

3 урок 10.40-11.15 40 минут – 

динамическая пауза 

 

2 четверть 

 Время  прове-

дения  урока 

Продолжительность  

перемен 

Организация  питания  

обучающихся  

1 урок  9.00-9.35 10 минут  

2 урок 9.45-10.20 20 минут После 2-го урока  

3 урок  

 

10.40-11.15 40 минут – 

динамическая пауза 

 

4 урок 11.55-12.30   

 

 

8. Работа образовательного учреждения в праздничные дни: 

Праздничные дни Для учащихся Для педагогов 

4 ноября 2019 г. Каникулы Праздничный день 

1-8 января 2020 г. Каникулы Праздничные дни  

23 февраля 2020 г. Каникулы Праздничный день 

8 марта 2020 г. Праздничный день Праздничный день 

1 мая 2020 г. Праздничный день Праздничный день 

9 мая 2020 г. Праздничный день Праздничный день 

 

 


